L X Monsieur Fuavseay

% jQué rico Norte! v

Cada departamento del Perd tiene algo que decir en materia de cocina.
Una: prueba de elio es el libro La cocina piurana, de Anne-Marie
Hocquenghem y Susana Monzén, valioso aporte al conocimiento integral de
la alimentacién en esta zona del norte peruano. El libro consta de dos partes.
En la primera, las autoras dan cuenta de las caracteristicas geograficas de
la region, los habitos alimentarios, los utensilios, los condimentos, las técni-
cas de coccién y los estilos culinarios de Piura, entre otros aspectos vincu-
lados al tema. En la segunda parte, esta el ptato de fondo: 314 recetas, ni
una mas, ni una menos. Alli podra el lector encontrar delicias como «Moros
con cristianos», «Mote cholo o arrecho», «Sopa de zambumba», «Sopa de
novios» y la sugerente «Olla podrida». O sea, como para meterse una pan-
zada y decir mirando a los cielos: jUa, churre, uat



