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La Cocin
Piurana

ENSAYO DE ANTROPOLOGIA
DE LA ALIMENTACIGN

dos los pelajes. La increible
coleccién de autos antiguos
de Jorge Nicolinj, los atracti-
vos arqueolégicos de Lam-
bayeque, l1a historia de la se-
fiorial Plaza de Acho, son
entre otros, los temas que
aborda la revista que dirigen
las hermanas Carmen y
Marisa Romero.

LA CQCINAEIURBANA,

©® La aldea global, 1a moder-
nidad~y los adelantos tecno-
16gicos tienen sus bemoles.
Al menos en lo que a comida
se refiere. En Piura, como en
muchos otros sitios del pafs,

la trabajosa cocina tradicio-
nal esté cediendo el espacio a
platillos de origen foraneo o
por lo menos a versiones
mucho mdés simples de la
proverbial culinaria nortefia.
Anne Marie Hocquenghemy
SusanaMonzén investigaron
sobre lacomida y bebida piu-~
rana rescatando 314 recetas
populares, la manera c6mo
se preparan, los enseres que
se utilizan y ¢6mo se¢ fabri-
can, los hébitos culinarios
cotidianos y festivos, los con-
dimentos y sus variantes y
los trabajosos procedimien-
tos bioquimicos destinados a
la conservacién de los ali-
mentos, sobre todoenlazona
rural. No es una investiga-
cién exhaustiva, como las
propias autoras se encargan

VOLANDO &%

de anotar (falta, por ejemplo,
el Majarisco, suerte de paella
con mariscos y pescado tpi-
co de Paita; o el Bolo, aguar-
diente macerado con caquita
de recién nacido que todavia
se bebe en las zonas rurales
de la regi6n), pero el libro

- cumple ampliamente con su

cometido: hacer un inventa-
rio de la cocina regional, es-
tablecerlas singularidades de
la cocina piurana y dar los
primeros pasos hacia una an-
tropologiade laalimentacién
que abrir4 un vastisimo cam-
poparaprofundizar el estudio
de la vida y costumbres de
nuestros antepasados.
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